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Un servicio con alta demanda ante un grave problema

Myriam Lopez Garcia, Ana Menéndez Cuartas, Pilar Soberony Aida Vazquez, ala puerta de Amigos Contra la Droga (ACDA) en Piqueros.

Las adicciones cambian de rostro: el
nuevo perfil tiene trabajo y estudios

Amigos Contra la Droga de Avilés constata que las personas que demandan
tratamiento presentan un «alto nivel de sufrimiento psicologico»

MYRIAM MANCISIDOR
Avilés

La atencién a las adicciones estd
cambiando de perfil. La Asociaciéon
Amigos Contra la Droga (ACDA)
atendi6 en 2025 a 470 personas en
total, 109 en tratamiento terapéuti-
o, y constatd un giro significativo
enrostrodelasadicciones: cadavez
sonmas frecuenteslos casos de per-
sonas con empleo, en situacién de
bajalaboral o yajubiladas que de-
mandan ayuda para alejarse delas
drogas. Lejos dela exclusion social,
el 83% de las personas que pidieron
asistencia contaba con ingresos y
mas delamitad tenfa estudios me-
dios o superiores, segiin lamemo-
riaanual.

Este cambio rompe conlaima-
gentradicional del consumodedro-

470

Personas pasaron
en total por Amigos
ContralaDrogaen
2025, incluidas
familias de adictos

gas, histéricamentevinculadoa

contextos de exclusién social se-
vera.Enlaactualidad, ACDA detecta
un perfil mas diversoy normaliza-
do, aunque marcado por «uneleva-
dosufrimiento psicolégico». Setra-
ta, en muchos casos, de personas
integradas en lavida cotidiana que
desarrollan su actividad laboral o

Un total de 109 personas,
86 hombres y 23 mujeres,
estuvieron a tratamiento
terapéutico. La mitad tenia
estudios medios superiores 5

han finalizado su etapa profesional.

El equipo de
atencion lo forman
cinco profesionales
mas voluntarios que

acuden ala ACDA

148

El peligroso «céctel» mas consu-
mido sigue siendo cocaina combi-
nadacon alcohol, con unaedad me-
diadeinicio enlas drogas de16 afios.
Los datos del balance anual re-
flejan ademads una alta demanda
asistencial: seregistraron 264 soli-
citudes de tratamiento,
se estudiaron
casos

parainiciar tratamientoy se forma-
lizaron 71 nuevos contratos tera-
péuticos. Delas 109 personas en se-
guimiento directo, 86 eranhombres
y 23 mujeres, principalmente de
Avilés, seguidos de Oviedo, Gijon,
Navia, Langreoy Cangas de Narcea.

«Lademandanodejadecrecery,
almismo tiempo, el perfil de quie-
nes pidenayudaescadavezmashe-
terogéneo, con menos presenciade
consumosasociados aaltaexclusién
social ymas situaciones vinculadas
aproblemas cotidianos de la socie-
dad en general», explican las profe-
sionales de ACDA, un colectivo con
mas de tres décadas de trabajo des-
de su finca en Piqueros de Abajo, en
elbarrioavilesino de La Magdalena.

Enparaleloaestecambiode per-
fil, han disminuido algunos de los
indicadores mas asociados a las
adicciones de décadas pasadas. La
incidencia de infecciones como el
VIH es actualmente residual entre
las personas atendidas, al igual que
elconsumo por via intravenosa, hoy
muy poco habitual.

Amigos contra la Droga subraya
que esta nueva realidad obliga a
adaptarlas estrategias de interven-
cién, ya que las adicciones afectan
cadavez mas a perfiles alejados de
laexclusiény cercanos a situacio-
nescomunes delasociedad. Elapo-
yo del entorno familiar sigue sien-
doclave: 45 personas acudieron al
centroenbuscade orientacién para
ayudar afamiliares o allegados, yla
intervencién alcanzéa178 personas
deapoyo.

Lalabor delaasociacion se ex-
tiende también al dambito peniten-
ciario, con orientacién a 28 internos,
yal trabajo comunitario mediante
talleres socioeducativos, alfabetiza—
cién digital y ejercicio terapéutico.
Ademas, se desarrollan acciones con
entidades sociales como Mavea, con
talleres de educaciéon medioam-
biental, y coninstituciones publicas
como el Ayuntamiento de Avilés,
promoviendo la participacién enac-
tividades culturales y de ocio para
reforzar lainclusién social.

Elequipo de la Asociacién Ami-
gos Contrala Droga estd formado
por cinco profesionales: tres psic6-
logas —AnaMenéndez Cuartas, Pi-
lar Soberén Pérezy Helena Armen-
gol Sans— y dos integradoras so-
ciales —Myriam Lopez Garclay Ai-
daVéazquez Francisco—, juntoavo-
luntarios y alumnado en practicas.
El centro conté en 2025 con 228.181
euros de ingresos, procedentes
principalmente de la administra-
cién autondmica (82%), adminis-
traciones locales (10%) y financia-
cién privada (8%).m
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