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Un tercio de
quienes pidieron

ayuda para dejar
Ia droga en Avilés
estuvo en prision

M. Mancisidor

Tres de cada diez de hom-
bres ¥ mujeres gque llaman a la
puerta de Amigos Contra la
Droga, colective gque ofrece
asistencia parn €l raimmiento de
las adiciones, reciben el alta te-
rapéutica trus ocho meses, de
media, a tratamiento. El camino
que en Avilés allana un equipo
de psicélogas clinicas e integra-
doras sociales no es, ni de lejos,
sencillo. Al centro de Pigueros
de Abajo ncuden personas de
mediana edod que comenzaron
A tongear con lasdrogas cuando
ain no habian cumplido los 16
afios. Un porro, una copa de al-
cohol, cocaina... Asi, afio tras
ano, hasta que piden ayuda:
LS PO iniciativa propii, olrs
derivados de salud mental. cen-
tros de penitencianos O con una
orden judicial bajo el brazo. El
35 por ciento de usuanos de
Amigos Contra ln Droga estuva
alguna vez en prision.

En total el centro atendid el
pasado afto a 105 personas: «La
proporcidn de hombres es muy
superior a la de mujeres pero és-
ta continda la tendencia al alza
de los ditimos afiose, explican
las trmbnjadoras en la memaoria
de 2023, Ellos ademds son cada
vez mayores; ellas, mis jéve-
nes y con hijos.

La memoria de Amigos
Contra la Droga refleja. asimis-
mo, otra cruda realidad: de las
22 mujeres a ratamiento el afio
pasado, un total de 15 habfa si-
do o estaba siendo victima de
violencia de género cuando pi-
dih ayuca,

El dato avilesino es reflejo
de la estadistica nacional: en
Espafia, més del 60 por ciento
de las mujeres en tratamiento
por problemas de adicciones
han sufrido violencia de género,
segin de recoge un informe
realizado por el Plan Nacional
sobre Drogas v la FEMP. que
apunta a que, dependiendo del
afio, esta cifra puede elevarse al
B0 o al 90 por ciento.
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Un tercio de quienes
pidieron ayuda para
dejar la droga en Avilés
estuvo antes en prision

El centro de tratamiento de Piqueros atendié en
2023 a un centenar de personas, la mayoria
hombres, aunque la cifra de mujeres aumenta

M. Mancisidor

Tries de cada diez de hombres y
mujeres gue [human a lo puerta de
Amigos Contra ln Droga. colecti-
vo gue ofrece asistencia para el
tratmmiento de las adiciones, reci-
hen el alta terapéutica tms ocho
mieses, die media, o trotamiento, E1
caming gue én Avilés allana un
equipo die psicdlogas clinicas e in-
tegradoras sociales no es, ni de le-
jos, sencillo. Al eentro de Pigueros
de Abajo acuden personas de me-
diana edad gue comenzaron a ton-
tear coi las drogas cuando atin no
habian cumplido los 16 afos,
porro, ung copa de alcohol. ¢
na... Asi, afio tras afo, haswa gque
piden ayvodo: unos por iniciativa
propii, otros denvados de salud
mental, centros de penitenciarios
o con una orden judicial bajo el
brazo. El 35% de wsoarios de
Amigos Conira ln Droga estuvo
alging VeZ en prisiin.

En toml el centro atendic el
pasado afio a 105 personas: «La
proporcidn de hombres es muy
superior a o de mujeres pero -
tn continia ka tendenci al alza de
los dltimos afioss, explican los
trabajadoras en la memoria de
2023, Ellos ademis son cada vez
mayores; ellas, miis jivenes y
con hijos. La memoria de A
Contra la Droga refleja, asimis-
mo, otra cruda realidad: de los 22
mijeres a tratamiento ¢l afo pa-
sado, un woial de 15 hobia sido o

estuban siendo victima de violen-
cia de género cuando pidid avuo-
da. El dato avilesino es reflejo de
I estudistica nacional: en Espu-
fia, mis del 605 de las mujeres
en iminmiento por problemas de
adicciones han suffido violencia
de génern, segin de recoge un in-
forme realizado por el Plan No-
cional sobre Drogas y la FEMP,
que apunta a gue. dependiendo
del afio, esta cifr puede elevarse
al 80% o al 90%.

&Y por gué solicitan tratamien-
to? La respuesia: policonsumo.
«5icte de cada diez personns aten-
didas consumin mas de una sus-
rancia. La combinacidn mis fre-
cuenle s cocaing mis alcohols,
precisan las profesionales en I
memorit. Bl consumo de «caba-
How= en Avilés es residual, Inciden
asu ver en un dato: de padres dro-
gadicios, hijos con riesgo de adic-
cidn. En mimeros: seis de cada
diez personas o (ralamiento én
Amigos Contra In Droga Genia an-
tecedentes familiares de adiccidn
al alcohliol ¥ otras drogas.

LY de gué viven esins perso-
mais? Al inicio de los tratmisntos,
¢l sesentn por ciento de los bene-
ficimos de Amigos Conira la Dro-
ra estaba en siluacion de diesem-
plec y el reinkn v ires por ciento
carecin de ingresos,

El colectivo avilesing reparfid
entre varios familins v de forma re-
gular cerca de 10.000 kilos de co-
mida. El resto (67%) s mantenia
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de salarios, el ingreso minimo vi-
tal, subsidios, pensiones o rentis.
Tratamiento

Al centro de Pigueros se puede
scudir a diaro o de manera ambo-
Latoria {con entrevistas con las psi-
aflogas y control de anoliticas ales-
toria). Ademids hay formoto mi
combinando las sesiones inds
dunles con algunos grupos erapéu-
ticos. El tipa de tratimiento e dié-
cidido por las profesionales del
centro en funcidn di ln problemiai-
ca de cadn usuario. En Lo Magda-
lena tratan adicciones de wdo tpo:
en los ditinos affos las demandas
de malnmiento muis frecuentes son
parn problemas de alcohol v cocai-
i Todos qeren salir del pozo,
pero no todos lo consiguen.

La combinacidon
mis frecuente

en adicciones es
cocaina y alcohol
e influye tener
padres
drogadictos

Segiin pasan los meses, algu-
nos usuarios mejoran. Sus fami-
lias tmmbién, tanio que pusidon la
ayuda recibida con un 5,71 sobre
6. «Habéis sido una luz de espe-

ranza cuando creiamos todas las
vins agotadis. Segund salvando vi-
dass, es uno de los varios estimo-
nins que acompatian la memoria
dhe 2003 de Armigos Contra la Dro-
gn, que mbién nsesora sobre
adicciones a familidres y perso-
niis allegndos. Bl afio pasado aten-
dieron 239 nuevas demandas de
ASesOTmienlo.

El centro se fundd en 1989 y se
iniligiind én 1991 En este tieimpo
ha prestado asistencia o méds de un
millar de personas con rsiomos
por abuso de sustancias de toda la
regitn, La duracidn estimada de
los tratamienios cs de seis a diex
meses. El régimen ambulatorio, el
dltimo paso antes de salir del ti-
nel, es variable, v puede legar al
afio de duracion.




